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NHAN BIET SOM GIAI POAN NGUY HIEM CUA SOT XUAT HUYET
(Theo Bdo Sitc khée & Poi song)

Bénh sbt xuit huyét c6 nhiin g biéu hién 1am sang kha da dang va chua c¢6 thube
diéu tri ddc hiéu cling nhu vic-xin phong bénh. Vi vay, viéc phat hién sém nhiing
dién bién nguy hiém la vo cung quan trong.

Dién bién bénh sét xuit huyét

Bénh thu*(‘mg khdi phat mot cach dot ngot va tién trién qua 3 giai doan la giai
doan sbt, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc.

Giai doan sét trong 3-5 ngay diu tién. Trong giai doan nay bénh nhan sbt cao
38-40°C, lién tyuc, kém theo céc triéu chimng chung cua nhiém virut: dau dau, méi co
khép toan than.

Giai doan nguy hiém thudng xay ra tir ngay thir 4 dén ngay thtr 7 tinh tir ngay
dAu tién khi bénh nhan bj sbt. Nguoi bénh c6 thé con sbt hoiic da gidm sét va c6 cac
biéu hién nhu thoat huyét twong do ting tinh thdm thanh mach thuong kéo dai tir 24-
48 gio; tran dich mang phoi, mé k&, mang bung, phii né mi mét, gan to va c6 thé dau.
Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén tinh trang sdc véi céce biéu hién nhu vat va,
bt rirt hodc li bi, lanh céc dau chi, da lanh 4m, mach nhanh, nhé; h_uyét ap bi ket véi
hiéu sb huyét ap tdi da va huyét 4p t6i thiéu bang hodc dudi 20mmHg; huyét ap bi
tut hosic khéng do duoc; lugng nude tiédu it. |

Tri€u ching XUAt huyét 6 thé xay ra ¢ dudi da, niém mac va ndi tang. Dau hiéu
Xuét huyét duéi da dugc biéu hién véi cac ndt xuit huyét rai rac hodic chdm xuét
huyét thuong thiy & mit trude hai céng chan va mit trong canh tay, bung, dui, mang
suon hodc mang bam tim. Du hiéu xuét huyét niém mac dugc biéu hién véi hién
tuong chdy mau miii, loi; di tiéu ra mau, kinh nguyét kéo dai hodc XUAt hién kinh
som hon ky han. Dau hiéu xuit huyét néi tang c6 thé thiy & hé tiéu hoa, phéi, no;
day 13 d4u hiéu ning.

Ngoai ra, mét s6 truomg hop ning c6 thé c6 biéu hién suy phu tang nhu viém
gan ning, viém ndo, viém co tim. Nhimg biéu hién nang nay c6 thé xay ra & mot sb
ngudi bénh khong c6 dau hiéu thoét huyét tuong 16 hodc khong bi sbc; vi vay trén
thuc té 1am sang can canh giéc.



Giai doan hdi phyc thudng xay ra tir 24-48 gid sau giai doan nguy hiém khi c6
hién tuong tai hap thu dan tir mé k& vao bén trong 1ong mach mau. Giai doan hdi
phuc kéo dai khoang tir 3-4 ngay tiép theo. Ngudi bénh hét sbt, thé trang duoc tot
dan 1én, c6 cam gidc thém #n, huyét dong 6n dinh va bét ddu di tiéu nhidu. Bénh
nhan c¢6 thé c¢6 nhip tim chim va thay d6i vé dién tam db. Trong giai doan nay can
than trong truyén dich, truyén dich qua mirc ¢6 thé gdy nén phi phdi hodc suy tim.

Vi dién bién 1am sang qua 3 giai doan dad néu trén, viéc theo déi bénh nhan
chit ché rit can thiét dé c6 bién phép xt tri pht hgp theo tiing giai doan va tién
lugng trude kha ning c6 thé anh hudng dén ngudi bénh, nhét 1a nhiing bién chimg
xay ra.

Nhan biét cic mirc dd ciia bénh sbt xuét huyét

T6 chiic Y té Thé gi¢i (WHO) da khuyén cao bénh s6t xuat huyét xay ra gdm
3 mirc d§ khac nhau 12 s6t xudt huyét, sét xuét huyét c6 diu hiéu canh béo va sét
xuat huyét ning.

S6t xut huyét c¢6 ddu hiéu canh bao gbm c4c triéu chimg 14m sang dd néu trén
va kém theo cac ddu hiéu canh bdo nhu: vat vé, 1ir dtr, 1i bi. Bénh nhéan ¢6 triéu chimg
dau bung viing gan hodc 4n dau ving gan, gan to trén 2cm; non nhidu, xuét huyét
niém mac, di tiéu it.

Sbt xuat huyét ndng xay ra khi ngudi bénh c6 mét trong cac biéu hién thoét
huyét tuong ning dan dén tinh trang sbc giam thé tich hay con goi 12 s6¢ st xuét
huyét, ¢6 @ dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu; c6 ddu hiéu xuét huyét ning
va suy tang.

Séc sbt xuét huyét c6 biéu hién suy tudn hoan cAp, thuong xay ra vao ngay tha
3 dén ngay thu 7 ctia bénh voi cac triéu chirg nhu vat va, bat rit hodc 1i bi; lanh
dau chi, da lanh 4m; mach nhanh, nhé, huyét ap ket, hiéu sb huyé"t ap t6i da va tdi
thiéu bang hodc dudi 20mmHg, tut huyét 4p hay khong do duoc huyét ap; sb luong
nudc tiéu it.

Sée do sbt xut huyét lai dugc chia 1am 2 mitic d6 dé diéu tri bu dich gdm sbc
s6t xuét hu.yét ¢6 dau hiéu nhu suy tuan hoan, mach nhanh, nho, huyét ap ket hodc
tut; kém theo c4c tridu chimg nhu da lanh, 4m, bt rit hodc vat va, li bi va sbc sét
xuét huyét nang c6 ddu hiéu sbc niing, mach nhé khé bat, huyét ap khong do duge.

Xuht huyét ning duoc biéu hién triéu chimg chay mau cam nang nén can nhét
gac vao vach miii dé cam mAu, bi rong kinh ning, xuit huyét trong co va phin mém,
xuat huyét dudng tiéu hoa va ndi tang; thudng kém theo tinh trang sbc ning, giam
tiéu cau, thiéu oxy md va toan chuyén héa, cé thé dan dén suy da phu tang va dong
mau ndi mach nang.



Xuét huyét ning ciing c6 thé x&y ra & nguoi bénh ding cac thude khang viém
nhu acetylsalicylic acid (aspirin); ibuprofen hodic ding thude corticoid; bénh nhan
c6 tién st loét da day, t4 trang, viém gan man tinh.

L&i khuyén ciia thay thube

Hién nay, bénh s6t xuét huyét chua ¢6 vic-xin dé phong bénh va thube dic hiéu

dé diéu tri. Dién bién lam sang véi triéu chimg bénh Iy kha da dang va chuyén bién
nhanh tir nhe sang nang. Mitc do bénh tién trién tir sot xuét huyét thong thudng sang
sot xuét huyét nang khong ludng trude duge.
Vi vay, phong bénh chu yéu 13 kiém soét dugc hoat dong ctia mudi truyén bénh sbt
xuat huyét nhu tranh mudi dbt ké ca ban ngay; diét bo gay mudi, loang quing mudi
va mudi truéng thanh bang tat ca cac bién phap hiéu qua, kha thi; dong thoi thudng
xuyén vé sinh canh quan, méi trudng séng dé loai bo cac & chira nuée dong 14 diém
sinh san ctia mudi & trong nha va ngoai nha.

Khi phat hién cac dau hiéu nghi ngd méc bénh st xuét huyét can dén ng’ay co
s&' y té dé duoc kham, chin doan va diéu tri phu hop.

Trong 3-4 ngay dAu, bénh nhan c6 thé didu tri ngoai tril tai nha, an 16ng dé
tiéu, ubng nhidu nuéce (nude oresol hogdce sita, nude hoa qua...); udng thudc ha st khi
s6t cao trén 38,5°C:

Bénh nhan t4i kham theo hen va nhép vién diéu tri khi bénh nhéan c6 cic diu
hiéu canh béo hoic theo tién luong ciia bac sy dé dé phong c6 nhitng bién chimng
nguy hiém.
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